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যেক োন এ টি প্রকের উত্তর দোও। 

1. Sports Training  োক  বকে? Sports Training-এর ববশিষ্টগুশে  ী  ী? Sports 

Training-এর নীশিগুশে আকেোচনো  করো।    2+3+5=10 

অথবো 

2. Conditioning বেকি শ  যবোঝ? Over Load-এর  োরনগুশে আকেোচনো  করো। 

Periodisation-এর পেযোয়গুশে আকেোচনো  করো।   2+3+5=10 

 

 

 

শব:দ্র: 

i. Channel File এ খোিো বিশর  রকি হকব৷ 
ii. Assignment এ নোম, Class, Roll No. এবং University Registration No. উকেখ  রকি 

হকব৷ 
iii. Assignment জমো শদকি হকব  কেকজর Physical Education Department এর  Office 

এ৷ 
iv. Assignment জমোকদবোর যিষ িোশরখ – 06.01.2024 

 


